
cach są osoby, które nie 
chcą kształcić ale chcą 
podwyższać swoje kompe-
tencje, tak by móc praco-

wać na poziomie hufca.  

Dlatego właśnie w wyniku 
tych rozmów podjęliśmy 
decyzję o zorganizowaniu 

akcji szkoleniowej Pryzmat. 

Zapraszamy wszystkich 
tych, którzy mają potrzebę 
szkolenia się w ZHP. Tych 
którzy chcą zostać instruk-
torami HSR, tych którzy już 
nimi są  i chcieliby  pod-
szkolić swoje umiejętności  
trenerskie,  tych którzy 
szukają  nowych pól do 

zaangażowania. 

Zapraszamy tych, którzy 
pracują   w zespołach kadry 

Od dawna w Harcerskiej 
Szkole Ratownictwa mówi 
się, że instruktorom przyda 
się udział w kursie kadry 
kształcącej, formalnie jest 
taka potrzeba tylko w przy-
padku instruktorów z klasą 
A. Ale przecież skoro ktoś 
szkoli, warto by podwyższał 
swoje kompetencje w tym 

zakresie.  

Równocześnie w gronie 
przyjaciół często rozmawia-
my o tym, że w naszych 
hufcach brakuje kursu ka-
dry kształcącej, że wielu 
młodych ludzi chce w nim 
uczestniczyć, ale ciągle 

tych kursów jest za mało.  

Zdajemy sobie też sprawę 
z tego, że w naszych huf-

kształcącej a wciąż nie 
ukończyli kursu. Tych, któ-
rzy z kształceniem wiążą 

swoje pole służby w ZHP.  

Zapraszamy wreszcie tych,  
którzy nie wiedzą, czy chcą 
kształcić albo nawet wie-
dzą, że nie chcą. Pól do 
pracy w  ZHP jest wiele. Na 
kursie podharcmistrzow-
skim będziemy je analizo-
wać, prezentować,  pozna-
wać różne elementy pracy 
instruktorskiej na poziomie 

hufca i nie tylko. 

Na wszystkich kursach 
stawiamy przede wszystkim 
na rozwój indywidualny.  
Instruktorzy prowadzący 
kursy to osobowości, od 
których warto się uczyć. 

Skąd takie połączenie?  

Kadra kursów 

Kurs instruktorski HSR  

phm. Małgorzata Nowosad instruktorka 
HSR, była  członkinią szefostwa HSR, ko-
mendantką hufca, drużynową. Tegoroczna 
absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego 

hm. Mariusz Cyrulewski, instruktor HSR, 
był członkiem szefostwa HSR, komendan-
tem hufca. Socjolog. Pracuje w Wojewódz-
kiej Komendzie Państwowej Straży Pożar-

nej. 

Kurs kadry kształcącej  

hm.   Katarzyna Krawczyk, instruktorka 
hufca Radom-miasto,  instruktorka HSR, 
była szefem HSR, członkinią RN. Filolog 

polski, trenerka umiejętności psychospo-
łecznych, wiceprezes Fundacji KSK,  
pracuje w Towarzystwie Pomocy Głu-

choniewidomym.  

hm. Małgorzata Silny instruktorka huf-
ca Warszawa Centrum, członkini KSI, 
była komendantką szczepu, kierowni-
kiem wydziału zuchowego GK ZHP, 
prowadzi portal „Krąg Rady”. Pedagog, 
dziennikarka, trenerka umiejętności psy-
chospołecznych. Wiceprezes Fundacji 

KSK, dyrektor Dworu Franciszków. 

phm. Martyna Tochowicz, instruktorka 
hufca Warszawa Mokotów, instruktorka 
HSR. Była  członkinią zespołu wędrow-
niczego GK ZHP. Socjolożka, trenerka. 

Pracuje jako trenerka w Empiku.  

Kurs podharcmistrzowski  

hm.  Ryszard Rutkowski  instruktor hufca 
Goleniów,  przewodniczący KSI i KRH,  był  
komendantem hufca, członkiem RN, in-
struktorem wydziału pracy z kadrą GK 

ZHP. Prawnik, sędzia sądu rejonowego.   

hm. Edyta  Siwińska komendantka hufca 
Szczecin Pogodno, członkini KSI, była 
szefem zespołu kadry kształcącej. Peda-
gog, socjolog, doktorantka na Uniwersyte-
cie Szczecińskim w katedrze pedagogiki, 
pracuje w Specjalnym ośrodku szkolno-

wychowawczym w Szczecinie.  
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Harcerska Szkoła Ratownictwa or-
ganizuje kursy instruktorskie od 15 
lat.  Program kursu był w tym czasie 
wielokrotnie analizowany, podsumo-
wywany i zmieniany, tak by lepiej 
przygotować uczestników do pracy 

instruktora HSR.   

Kurs Instruktorski HSR to dwutygo-
dniowy obóz szkoleniowy przygoto-
wujący do pełnienia funkcji instrukto-
ra HSR. Osoby przyjęte na kurs to 
pełnoletni członkowie ZHP, którzy 
interesują się ratownictwem i widzą 

w nim swoje pole służby.  

W programie kursu znajdują się za-
jęcia z pierwszej pomocy, dydaktyki 
ratownictwa, komunikacji interperso-
nalnej, a także psychologiczne i 
prawne aspekty udzielania pierwszej 
pomocy, oraz zajęcia sportowe pod-

wyższające poziom kondycji i spraw-
ności fizycznej kursantów. Kurs In-
struktorski HSR to również kurs har-
cerski, dlatego poza zajęciami zwią-
zanymi ściśle lub pośrednio z ratow-
nictwem, w programie kursu znajdują 
się również zajęcia dotyczące metody 
harcerskiej, profilu instruktora HSR i 

ZHP oraz rozwoju instruktorskiego. 

Aby uczestniczyć w kursie instruktor-
skim HSR trzeba spełnić  następujące 

warunki: 

- ukończyć 18 lat, 

- uzyskać status IP od minimum 

dwóch instruktorów HSR, 

- uzyskać opinię szefa macierzystego 

inspektoratu ratowniczego (lub człon-

ka szefostwa HSR, gdy w chorągwi 

nie ma inspektoratu) nie ma inspektora-

tu, 

- uzyskać opinię komendanta hufca,  

- złożyć Przyrzeczenie Harcerskie lub 
mieć status członka wspierającego 

ZHP. 

Ponadto należy przesłać ankietę zgło-
szeniową w terminie do 15 stycznia 

2010 roku.  

Wyniki rekrutacji zostaną ogłoszone na 
stronie akcji szkoleniowej oraz na stro-
nie internetowej HSR. Każda ze zgło-
szonych osób otrzyma ponadto informa-

cję droga mailową.  

Kursu Kadry Kształcącej ZHP. Ze swo-
jej strony chcemy położyć szczególny 
nacisk na kształtowanie praktycznych 
umiejętności pozwalających na efek-
tywne kształcenie drużynowych, a 
także rozwój własny uczestników jako 

przyszłych kształceniowców. 

Kryteria przyjęcia na Kurs Kadry 

Kształcącej: 

- otwarta próba podharcmistrzowska 

lub stopień podharcmistrza, 

- ukończony 18 rok życia, 

- zaliczona służba instruktorska oraz 
opłacone składki członkowskie za rok 

2009 r. 

- wypełnienie i przesłanie do dnia 15 

stycznia 2010 r. ankiety aplikacyjnej,  

- zgoda komendanta macierzystego 

hufca.  

Wyniki rekrutacji  będą opublikowane na 
stronie akcji szkoleniowej oraz przesła-
ne drogą mailową do osób zgłaszają-

cych się.  

Kurs Kadry Kształcącej to dziewię-
ciodniowa forma szkoleniowa przy-
gotowująca do kształcenia drużyno-
wych. Stanowi on także formalny 
wymóg ubiegania się o Odznakę 
Kadry Kształcącej. Do wzięcia 
udziału w kursie zachęcamy przede 
wszystkim osoby wiążące swoją 
przyszłość w ZHP z obszarem 

kształcenia. 

Program kursu określają standardy 
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Kurs kadry kształcącej  

Kurs instruktorski Harcerskiej  Szkoły Ratownictwa  

Więcej informacji na 

temat akcji  znajdziesz już 

wkrótce na: 

www.pryzmat24.net 



 Potencjałem każdego hufca 

są młodzi instruktorzy w stopniu pod-

harcmistrza. To oni są liderami, któ-

rych zadaniem jest kierowanie zespo-

łami instruktorskimi, inicjowanie dzia-

łań programowych i kształceniowych 

na poziomie drużyn i szczepów. To 

podharcmistrzowie szukają nowych 

rozwiązań i podwyższają standardy. 

Podharcmistrz jest namiestnikiem, 

komendantem szczepu, opiekunem 

prób instruktorskich i wędrowniczych. 

Może samodzielnie prowadzić obóz 

drużyny, kurs drużynowych. Podharc-

mistrz wreszcie kieruje zespołami 

hufcowymi, jak KSI, ZKK, zespoły in-

struktorskie, namiestnictwa. Podharc-

mistrzowie są komendantami bądź 

członkami komend hufców. 

Nasz kurs podharcmistrzowski ma 

przygotować młodych, dynamicznych 

instruktorów do podejmowania nowych 

zadań oraz pomóc im w określeniu 

indywidualnej drogi rozwoju. 

Program  kursu obejmuje między inny-

mi tematy dotyczące: 

—  umiejętności w zakresie kierowania 

zespołami instruktorskimi; 

- wiedzy w zakresie podstaw działania 

poszczególnych zespołów instruktor-

skich na poziomie hufca, w tym regula-

minów tego dotyczących; 

- wymiany doświadczeń środowisk w 

zakresie dobrych praktyk funkcjonowa-

nia zespołów instruktorskich; 

- określania własnej ścieżki rozwoju; 

- pozyskiwania środków na realizację 

przedsięwzięć hufcowych; 

- motywowania drużynowych; 

- roli opiekuna próby instruktorskiej 

(tworzenie próby przewodnikowskiej i 

podharcmistrzowskiej, praca z proban-

tem, praca w KSI); 

- wykorzystania wędrowniczych instru-

mentów metodycznych w pracy z kadrą 

hufca; 

- budowania wspólnoty hufcowej; 

a także: 

- trening umiejętności interpersonalnych; 

- dyskusje problemowe na temat aktual-

nych tematów ogólnozwiązkowych. 

Naszą propozycję kierujemy do osób: 

- pełnoletnich; 

- posiadających stopień pwd; 

- posiadających otwartą próbę phm. 

(wyjątkowo zamierzających otworzyć 

taką próbę bezpośrednio po zakończe-

niu kursu); 

- poszukujących swojego miejsca w 

szczepie/hufcu; 

- aktywnie uczestniczących w życiu 

swojego harcerskiego środowiska; 

-  i generalnie fajnych. 

Miejsce:  

Dwór Franciszków  (Franciszków k/Tłuszcza) 

zdjęcie na  następnej stronie. 

Koszty: 

Koszt kursu instruktorskiego HSR — 750 zł 

Koszt kursu kadry kształcącej — 400 zł 

Koszt kursu podharcmistrzowskiego — 400 zł 

 

Organizatorami  kursów są:  

Harcerska Szkoła Ratownictwa,  Chorągiew Mazowiecka 

oraz hufce: Goleniów, Szczecin Pogodno, Radom-miasto, 

Warszawa Ochota, Warszawa Centrum,  Ziemi Gliwickiej. 

Kursy odbywają się w terminach: 

Kurs instruktorski HSR  30 stycznia — 14 lutego 2010 

Kurs kadry kształcącej  30 stycznia — 7 lutego 

Kurs podharcmistrzowski 30 stycznia — 7 lutego.  

Str. 3 www.pryzmat24.net 

Informacje szczegółowe 

Kurs podharcmistrzowski  

Zapraszamy na kursy: 

instruktorski HSR 

podharcmistrzowski 

kadry  kształcącej 



Katarzyna Krawczyk  tel. 693 668 051  e-mail kasia@euromail.pl  

Małgorzata Nowosad tel. 503 664 734 e-mail nowogos@gmail.com 

Małgorzata Silny tel. 605 886 775 e-mail malgorzata.silny@gmail.com 

Ryszard Rutkowski tel. 507 157 410 e-mail ryszard.rutkowski@zhp.net.pl 

pracy.  

8. Bo czas ferii należy zagospodarować pożytecznie. 

9. Bo pamiętamy, że kursy i szkolenia to nie tylko na-
uka i teoria, ale też wymiana dobrych praktyk i sama 

praktyka.  

10. Bo po prostu warto!      

1. Bo warto się rozwijać. 

2. Bo trzeba podnosić kompetencje. 

3. Bo kurs kadry kształcącej to wymaganie do zdo-

bycia odznaki kadry kształcącej. 

4. Bo kurs instruktorski HSR to jedyna droga do 
szkolenia z pierwszej pomocy w ZHP wg standar-

dów HSR. 

5. Bo kurs  podharcmistrzowski to jedna z niewielu 
form, która jest skierowana do osób, które szukają 

pola służby  poza drużyną.  

6. Bo kadra naszych kursów to osoby, które mają 
bogate  doświadczenie w pracy w ZHP na każdym 

szczeblu organizacji.  

7. Bo kadrę stanowią osoby, które znacie z ich pu-
blikacji, z dyskusji na różnych forach,  z efektów ich 

Dlaczego warto wziąć udział  w akcji szkoleniowej PRYZMAT  

www.pryzmat 24.net 

Informacji udzielają: 

Zapraszamy! 


